
 
心の復興１３回忌ミュージカル 

  １００通りのありがとう 上映会/無料 
   宮城県東松島・石巻市民が２０２３年地元で公演 

   東日本大震災で頂いたご支援への感謝と、生かされた 

   私たちが前を向いて生きる姿をお届けしたい 

と き：２０２５年３月１１日（火）PM６:００-８:４５ 

ところ：とりぎん文化会館 第一会議室 

き く：野の花診療所３６−００８７平日 AM９:００—PM６:００ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の復興 13回忌ミュージカル 100通りのありがとう上映会に際してひとこと 

 

ひょんなことから出会ったこのミュージカルはコロナ禍に立ち上がった。 

この土地で築かれてきた人間同士のつながりをできるだけ大切にしたいと思い、携わらせていただ

いた。 

2 歳から 81 歳まで 100 人近くが集まった。寺本建雄さんによるご本人たちへの取材からセリフや

歌詞ができ、ステキな曲が生まれ、ミュージカルというカタチになった作品。 

舞台に立てば大人もこどもも関係なし。失敗しても、それぞれに真剣！…になってくる。 

本番までの稽古のプロセスが生きていくこと自体を自らのものにしていくような力がある気がし

た。 

そして、本当にいろんな人たちの想いが集まって迎えることができた本番。 

 

2023年 6月に宮城県石巻市で行われた公演＊の上映会、どうぞご覧ください。 

 

                2025年 2月 西 俊祐（野の花診療所） 

 

＊この後有志で「劇団 100通りのありがとう」が発足し、これからも「つたえる」「つなげる」「つづける」を合言葉に
活動している。 


